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又是一年研修时。怀揣感激与热情，让我们携手走过这个收获的季节。

荀子说：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”反其意而用之，便是一步步地走

下去，就可以到达千里之远的地方。远程教育研修，无疑就是帮助每一位教育同仁汇水成海，积步致

远的最佳途径。

歌德说：“我站在这一点上就像一个人在年轻时积累了很多的银币和铜币。年岁越大，这些钱币

的价值也就越高。到了最后，他年轻时的财产在他面前块块都变成了纯金。”这句话充分说明了积累

的重要性。只要一点一点地积累，到最后就会变得很可观。

卷 首 寄 语
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亮点展示

2018年9月4日，由华东师范大学开放教育学院承担的国培计划（2018）—宁夏培育性示范区

（利通区）教师工作坊研修项目坊主、管理者集中培训在吴忠市第五中学会议室举行。来自利通

区50余所学校的管理者、坊主共计80人参加此次培训，利通区师资培训中心主任马宝砧出席培训活

动。

携手国培之路，绽放成长之美
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亮点展示

首先，马主任对此次培训活动做了简要介绍

，并提出相关要求。华东师范大学开放教育学院

宁夏项目负责人王全振老师就“2018年网络研修

项目的实施方案”、“互动直播系统的应用”以

及“2017年项目实施中存在的问题”等三个模块

做了详细讲解。
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亮点展示

2018年是利通区实施网络研修项目的第二年，在第一

年实施项目的基础上，王老师在第一模块重点对2018年项

目实施的阶段安排、研修内容、活动设计以及考核评价

做了解读，并对两年项目实施的一些变化进行阐述。相

较去年项目的实施，今年要增加互动直播活动，所以在

第二模块，王老师对直播软件cctalk的电脑端和移动端做

了具体讲解和演示。最后一个模块中，针对2017年项目中

存在的班级简报、工作坊活动、作业批改、成果荟萃等

问题做了详细梳理，并提出改进策略和要求。
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亮点展示

培训过程中，结合项目培训手册，参训学员认真听讲、积极撰写培训笔记，参与学习活动。

活动最后，马宝砧主任对在座的学科坊主和学校管理员提出三点要求:一是要转变观念，提高

认识，充分的利用好网络研修，提升自己；二是要做好规划，以国培为契机，把各类培训有效整合

，减轻老师们的工学压力；三是要重视考核管理，做好二级培训，保证全员网络培训顺利实施。

通过此次集中培训，大家明晰了工作坊研修项目的实施思路，了解了具体指导和管理任务，为

后续的全员研修打下了坚实基础。

本次培训结束后，各学校也相继展开了二次培训，带领学员开启研修之路。
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亮点展示

此次培训也得到了相关媒体的关注，在新华网

做了相关报道，老师们可以通过此链接进行查看：

携 手 国 培 之 路 ， 绽 放 成 长 之 美 - 新 华 网

http://education.news.cn.htm1.eu/2018-

09/07/c_12967104495.html

媒体报道
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亮点展示

吴忠市利通区汉渠学校开展

“国培计划（2018）”中小学教师网络研修与校本研修整合培训项目启动会

2018年9月20日下午四点，汉渠学

校在会议室举行了“国培计划（2018）

”中小学教师网络研修与校本研修整合

培训项目启动会暨教师资格证定期注册

培训会。全体教师积极参加了此项会议

。
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亮点展示

首先由汉渠学校吴志军副校长向老师们介

绍了本次培训的内容和目标，希望全体老师能

深刻认识到培训的重要意义，珍惜培训机会，

注重岗位实践，切实整合网络研修与校本研修

成果，并通过培训让自己的视野更加宽广，思

路更加开阔，促进自身专业发展，辐射带动其

他教师共同成长。

接着，汉渠学校教务主任顾强主任向在座

的学员提出要高度重视、要强化意识、要熟悉

流程三点要求，并且详细的演示了操作过程，

提出了具体学习要求，希望全体教师能按照学

习方案保质保量完成培训中需要学习的内容和

任务。
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亮点展示

最后，全体学员移步到计算机教室，由汉渠学

校计算机老师苏慧琴就学员们在网络学习中遇到的

普遍性、关键性问题，进行了精深解读和技术指导

，并且组织全体教师进行了现场登陆注册。

这次会议不但使汉渠学校全体教师了解了本次

国培计划的学习内容，而且熟悉了操作方法，更掌

握了学习要点。会后，全体教师纷纷表示，将会团

结协助，以优异的成绩完成好这次研修学习任务。

不断提升自我素养，更好的服务于教育教学工作。
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亮点展示

用坚持续航 学习的脚步

-----吴忠市利通区金银滩中心学校国培计划（2018）校本培训简讯

为确保2018年“国培计划”宁夏培育性示范区（利通区）

中小学教师工作坊研修项目的质量，帮助全体教师更好的掌握

“国培计划”网络研修内容（聚焦学科教学技能的提升，包括

专业理念与师德、校本研修与教学专项技能提升、信息技术与

学科整合三个模块），熟练研修平台的操作。吴忠市利通区金

银滩中心学校于2018年9月13日下午，召集中心学校全体中层领

导和各村校校长，召开金银滩中心学校国培计划（2018）校本

培训启动会。

在启动会上，学校党支部书记、校长丁学锋同志对研修项

目的设计目标与整体要求，国培管理员及各校长的任务职责作

出了明确的要求。同时，安排部署了9月17日下午国培计划的校

本级全员培训。
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亮点展示

9月17日下午，中心学校全体老师及各村校国培管理员在中心学校三楼微机室进行了2018年国培计划的

校本培训。此次培训由中心学校国培管理员马彦兵副主任主持。培训从“项目简介”、“培训安排”、“

参训学员的评价”、“平台网址及登录”、“研修计划的制定”和“培训作业要求”等方面进行了详细的

培训讲解。讲解培训后，马主任在学校“教学交流”群里下发了全体老师的培训账号，并进行了演示。随

后指导全体老师进行了上机操作。
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亮点展示

最后，马主任强调：全体教师必须高度重视此次国培培训，务

必按要求及时、高质量的完成本年度的国培计划培训。

金银滩中心学校全体老师将充分利用本年度网络研修平台，进

一步振奋精神，以积极的态度投入到国培学习中，努力提高自身业

务素养，以崭新的面貌，饱满的热情，扬帆起航，共同筑造更美好

、更辉煌的未来！

本次国培各学校都高度重视，分别在各自学校领导的组织下进

行二次培训，以确保每位参训学员都能有所学，有所收获，珍惜

每一次网络研修的机会，提升自己的业务教学水平。
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项目动态

01
第一阶段：

学习共同体建设，组建教师工作坊

02
第二阶段：网络研修、校本研修

与区域研修

03
第三阶段：集中实践与专家巡回

指导（乡镇送教）

04
第四阶段：研修成果展示、交流

与分享

国培计划（2018）-宁夏培育性示范县（利通区

）教师工作坊研修项目实施分为四个周期，第一周

期为培训者集中培训，主要采用集中面授的方式对

坊主进行培训，为后续远程培训打好基础；第二周

期为网络远程研修学习周期，主要采用网络远程研

修的方式对参训教师进行培训。参加第一周期学习

的坊主助学并实施全员远程培训，时间是2018年9月

17日-2018年12月16日；第三周期为校本实践与专家

巡回指导（乡镇送教），时间是2018年10月8日-2018

年12月16日；第四周期为研修成果展示、交流与分

享，时间是2018年12月17日-12月30日，共80学时，

项目总体周期为3个月左右。

现阶段为第二阶段网络研修学习。
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阶段任务

第一阶段 第二阶段 第三阶段 第四阶段

环节1：“专业理念与师德提

升”专题研修

环节2：“校本研修与教学专

项技能提升”专题研修

环节3：信息技术与学科整合

学习共同体建设，制定研

修计划

研读并深入了解项目实施

方案，明确项目整体安排

与要求

环任务1：项目组组织开展线

下集中跟进式研修实践活动，

专家下校指导，片区送教。

任务2：工作坊围绕展示课课

例和专家下校指导讲座录像开

展学习、研讨与交流。

任务1：开展研修成果分享与

经验交流

任务2：完成培训后调查问卷

、撰写反思与总结

任务3：坊主完成总结版班级

简报第5期
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数据分析

吴忠市利通区学员共3700人，9月17日

开班以来登录率、选课率、学习率都很

高，区县管理员和各学校管理员一直都

在带领学员积极性都很高，但是仍有部

分老师未登录选课学习，希望各区县管

理员和辅导教师再接再厉，争取在本周

内使自己区县（班级）内的学员全部登

录选课学习。
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数据分析

截至目前，未登录和未选课学员

分布比较分散，每所学校仅有个别学

员未选课学习，其中最多的为吴忠市

第三中学，还有12人，希望各学校争

取在一周内督促未登录选课的学员尽

快选课学习。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

辅导教师教情统计

班级 教师姓名 学习时间 已提交作业 已批改 未批改 已推荐作业 简报 公告
推荐感言总

数
发帖数

工作坊活动
创建数

吴忠小学数学06班 丁彩霞 145 65 43 22 8 5 8 2 32 2

吴忠小学美术班 柳欣 8 34 31 3 3 4 5 6 10 4

吴忠初中化学班 巩虹凌 21 33 23 10 4 3 8 14 16 19

吴忠高中化学班 巩虹凌 21 32 22 10 2 3 7 11 19 14

吴忠高中生物班 杜月兰 20 6 4 2 0 3 9 0 15 9

吴忠初中生物班 杜月兰 8 18 9 9 2 3 9 2 21 8

吴忠小学数学02班 马丽荣 97 50 21 29 1 2 2 0 9 12

吴忠初中思品班 许金忠 22 55 50 5 5 2 1 0 9 3

吴忠高中英语班 闵学军 12 48 47 1 17 2 6 73 27 2

吴忠小学体育01班 杨超 398 53 37 16 4 2 3 16 8 2

吴忠小学思品班 张廷辰 31 17 16 1 4 2 2 1 5 0

吴忠小学数学05班 金勇 10 58 35 23 5 2 4 0 1 0

吴忠小学语文08班 马冬琴 19 48 0 48 0 2 5 0 0 0

吴忠小学数学03班 刘贵丽 179 20 19 1 12 1 3 2 33 5

吴忠小学语文05班 李娜 77 45 40 5 0 1 2 8 0 5

吴忠高中历史班 杨奋玲 118 20 17 3 4 1 4 14 11 3

吴忠小学英语01班 景秀萍 4 39 32 7 0 1 4 0 28 3

吴忠初中英语01班 谢继军 0 27 12 15 3 1 0 0 0 3

吴忠初中历史班 杨晓敏 88 10 10 0 3 1 4 2 5 2

吴忠小学语文04班 迮娟 15 41 0 41 0 1 3 9 0 2

吴忠中学音乐班 李雪 2 35 34 1 0 1 3 0 8 1

吴忠初中物理班 田宏 91 33 29 4 8 1 5 0 21 1

吴忠中学美术班 邓玉洁 4 35 28 7 0 1 1 2 2 1

吴忠中学信技班 马淑霞 12 39 24 15 3 1 4 33 4 1
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辅导教师教情统计

班级 教师姓名 学习时间
已提交作

业
已批改 未批改

已推荐作
业

简报 公告
推荐感言

总数
发帖数

工作坊活
动创建数

吴忠小学数学04班 苏少军 88 36 8 28 5 1 8 6 9 1

吴忠小学语文03班 周丽华 39 36 0 36 0 1 1 22 4 1

吴忠小学数学01班 马英锋 10 40 0 40 0 1 2 14 0 1

吴忠高中数学班 满海燕 0 57 8 49 0 1 1 0 0 0

吴忠小学语文06班 杨晓宁 0 65 43 22 0 0 2 92 0 3

吴忠中学体育班 陈旭银 0 22 21 1 11 0 3 5 1 2

吴忠小学语文02班 马海燕 123 60 56 4 18 0 2 9 9 2

吴忠小学语文07班 陈惠珍 10 44 28 16 5 0 2 3 4 1

吴忠高中思品班 许金忠 8 26 25 1 5 0 2 0 0 0

吴忠小学科学班 顾小明 0 5 0 5 0 0 1 1 0 0

吴忠初中数学02班 石全 0 51 44 7 1 0 3 0 0 0

吴忠初中地理班 赵志伟 5 8 0 8 0 0 0 0 0 0

吴忠高中物理班 丁宝 0 24 15 9 1 0 0 4 0 0

吴忠初中数学01班 马秀丽 0 69 53 16 0 0 2 0 0 0

吴忠高中地理班 赵志伟 6 17 0 17 0 0 1 0 1 0

吴忠小学语文01班 马长革 0 18 1 17 0 0 0 0 0 0

吴忠高中语文班 白忠明 0 33 16 17 0 0 1 0 0 0

吴忠小学英语02班 马学梅 0 26 8 18 1 0 3 1 0 0

吴忠小学信技班 赵志坚 0 21 0 21 0 0 0 0 0 0

吴忠初中英语02班 雷广华 0 31 0 31 0 0 1 0 0 0

吴忠小学音乐班 马卓 0 37 0 37 0 0 1 0 0 0

吴忠初中语文01班 余冬侠 23 52 13 39 0 0 1 0 0 0

吴忠初中语文02班 马凌涛 0 48 6 42 0 0 4 0 0 0

各班级辅导教师都已

经正常开展辅导工作，辅

导教师现阶段要重点关注

发布班级简报、创建工作

坊活动，发布班级研修计

划，督促班级学员的登录

和选课情况，确保班级学

员在规定时间内完成选课

学习。
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工作坊简介

有很多老师不太明白为什么要创建工作坊？工作坊是用来做什么的？先为大家普及“工作坊”知

识，让我们一起来围观吧！

教师工作坊是学员、辅导教师和专家进行业务学习交流的网络空间。在各个工作坊中，学

员自主结合，形成一个个微型的“话题讨论室”，学员根据自身实际对教学中碰到的各类困惑

，提出话题，工作坊内的其他成员献言献策，进行问题分析和梳理，整个讨论过程下来，通过

解决他人的实际问题，也提升了学员自身在相关问题方面的解决能力，形成良好的互相研修、

共促成长的氛围。
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工作坊简介

如何设计工作坊活动

1、与您职业、学科相关的课程教学。这些课程教案包括导学案、授课视频、学员作业等。这些课程教学分别属于系统培

训的不同环节。但，从教师的个性需求出发，这些课程教学资料又是一些碎片化的资料，你可以根据你的需要进行选择、

组合。

2、你可以就学习过程中感兴趣的问题，提出一个话题在”坊”内BBS上或讨论板块中供坊员讨论；也可以参与讨论教授

专家或其他坊员在上述平台上提出的话题。

3、你可设计一个活动（可以是大型的系列活动，也可以是小型的单项活动），让坊员参与活动,当

然你也有必要参加其他人发起的活动。
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工作坊简介

如何设计工作坊活动

4、你可以上传你的微课、教案、反思、教育叙事、说课稿、论文、小结、体会等作品供其他坊员讨论修改或下载分享。

你也可以下载其他坊员所上传的资源进行评论分享

5、你可以利用“小纸条”、“公告栏”等平台，邀请其他坊员为你评课、"磨课”；也可以参与对其他坊员发起的评课

、“磨课”等。

6、根据学习需要，老师会为你留下不同形式的作业，你必须在平台上完成。如果你是辅导老师，

系统为你设置了作业批改、作业退回等功能，供你批改坊员作业时选用。

畅游网上工作坊，你会发现，无论你在工作坊中是什么角色，平台都能满足你不同的学习、工作需求。而

且，我们团队中的技术人员根据你的使用情况 ,还在不断地的改进或设计网上功能。期待与你更”贴心

”………。
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答疑解惑

第一阶段文本答疑进行中

起止时间：2018年09月24日-2018年10月11日进行中

活动描述：各位老师，本周将进入第一阶段：“专业理念与师德提升”的课程学习

针对本阶段的学习，请学员在本班级的工作坊下与其他学员和辅导教师积极开展互动交流研讨，

及时提出自己的问题和困惑，第一时间得到解决。

辅导教师解决不了的问题可在本研修活动下留下您的问题，由平台的值班专家为您解答！

希望您提出的问题具体、聚焦、和本阶段的学习课程相关联、问题情境化。值班专家将优先

回复与本阶段课程相关的问题！

欢迎大家带着专业化问题来工作坊踩一踩！也欢迎学员和辅导教师在本工作坊中互动交流！

提问形式：请将您的问题带入一定的情境中，使得提出的问题具体化、情景化，以方便专家做出

相应的回复！

如：本学期授课已基本结束，就要进入复习阶段，每到复习我就郁闷，教的很辛苦，学生也

学得累，但是学习效率不高。先请教一下，如何上好复习课？如何指导学生系统复习？
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答疑解惑

第一阶段视频答疑进行中

起止时间：2018年09月24日-2018年10月11日进行中

活动描述：为了使各位老师更好地了解本阶段的课程内容，掌握并运用到日常教学中。华师项目组大在本

阶段邀请了上海市罗山中学教研主任刘健儿老师带来了拓展性专题讲座“课程开发与教师专业发展”，希

望各位坊主及时迅速地组织坊内成员参与到本视频答疑中来。

同时也希望各位坊主根据视频答疑中的某一环节在工作坊内开展具体的研修活动，让坊内成员学有所

想、学有所得、学有所用！

视频网址：http://courseware.ecnudec.com/fxl/other/2014jszyfz/index.htm
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答疑解惑

每个阶段的文本答疑内容都会在项目简报里展示一部分，由于量比较大，其余部分

答疑会在平台首页【专辑答疑】以文本文档的形式展示，老师们可以自行下载查看。
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研修计划

吴忠小学数学3班 刘贵丽
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研修计划

吴忠初中物理班 田宏
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研修感言

通过学习，让我清醒地认识到，专家与名师，之所以能成为专家与名

师，他们那广博的知识积累和深厚的文化底蕴。能够“恰当把握教学生成

”，是与他们辛勤的付出、不断地积累总结分不开的，“不经一番寒彻骨

，哪得梅花扑鼻香”是他们的最好写照。作为一名参加教育教学能力提升

提升工程省级培训的教师，要想以高贵的姿态行走，就要在教学中学会反

思，在反思中总结，真正提高教学能力，做一个智慧型的老师。

聆听了特级教师的讲座，让我从自身出发，不断地反

思和总结。自我实践，不断提升。向书本请教，听专家讲

座，聆听名师的课堂，学习同伴的长处，这都是为自己的

教育教学实践水平的提高作好准备。一切的学习都是为了

自己的实践，为了教育好我们新世纪的接班人，否则皆为

空谈。于是，在培训期间，我会用学到的东西来改进我的

教育教学。特别是一些教育教学的方法让我在实践中体验

到了成功的喜悦。
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研修感言

通过这次培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提高自

身素养和教学水平的方法，让我从心灵深处体会到了教育大家的博大胸怀和乐观向上的工作

态度，以及成就一番事业后的幸福感，身为教师，个性是一个被寄予厚望的教师，要懂得寻

找规律，掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究

，夯实自我的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，在教和研中走出自

我的一路风彩，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获，在专家引领下，一如既往脚

踏实地，一步一步继续坚定地走下去。

通过选修课“图说天下——好图如何胜千言”的学习，使我看到了自己在平时教学

中制作课件使用的图片较为随意，对图片的设置还处于初级处理，需要不断学习。在

学习中不仅欣赏了制作精美的PPT，还深刻明白了图片用好了，真的可以很形象的说明

问题。在以后的教学中要将所学应用到PPT课件的制作中，以期好图胜千言。
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研修感言

通过网络培训，我意识到我们作为教师要终身学习，除了以往的各种

教研手段以外，还要积极参加这样的网络培训学习，不断提高教学水平。

我们教师应通过网络学习、终身学习来优化自身的知识系统，不断掌握最

新学术动态，通过终生学习，成为学习型教师，才能不断更新自己的教育

教学观念，丰富自己的学识，拓宽自己的专业知识，提高自己的教育教学

能力，从而适应不断发展的教育教学的需要。利用现代教学手段，只要我

们精心设计、认真组织，就能优化课堂教学，提高学生上课的积极性，更

好的完成教学任务，从而开辟数学教学的新局面。见于此，在以后的工作

中继续以国培学习中的学习态度向着目标前进，以这次学习的新理念和思

想激励自己，但是我仍然会孜孜不倦地学习，充满热情地工作，让这结束

之时成为我又一崭新的开始。
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研修感言

在这些天国培的学习期间，我认真观看了几位专家的精彩讲座，专家

们精湛的教艺，先进的理念和独特的设计给我留下了深刻的印象，我努力

将专家经验和自身所学有机结合起来，丰富自己的课堂，提高自身的教学

水平。

通过培训学习，使我对问题的设计与提出有了更清晰

的认识。不光要设计出好的问题，而且提出问题，要留有

空间，重在思维。在教学中，要具有教学改革的意识，注

意引导学生参与。比如，提出一个例题或习题，不是直接

讲授，而是先让学生自已推理、演算，然后教师让学生发

言，或把学生的解答用投影打到屏幕上进行讲解。但是经

常感到教师提出问题以后，引导学生在解题策略上、思路

上进行研究不够，留给学生的思维空间和时间不够，而更

多地落实在运算上。
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班级简报

此班级简报是由吴忠小学数学2班辅导教师马丽荣老师做的，简报虽然

内容简单，但是模板简洁大方，相信会做的越来越好。
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班级简报

此班级简报是由吴忠小学英语1班辅导教师景秀萍老师做的，简报共分

为五个板块，模块分明，条理清晰，值得赞扬的是在班级简报里对积极学习

的学员进行了表扬，很大程度上鼓舞了学员的学习动力。
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明析任务

目前培训处于第二阶段网络研修与校本研修阶段，本阶段共分为3个环节，每个环节所学习的

专题内容不一样，到10月21日，学员学习环节1：“专业理念与师德提升”专题研修

“专业理念与师德
提升”专题研修

“校本研修与教学
专项技能提升”专
题研修

“信息技术与
学科整合”专
题研修

环节1 环节2 环节3

01
02

03



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

明析任务

1.进入学员空间开始学习，观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源

【完成路径：学员空间——课程学习】

2.参与BBS“主题研讨”

【完成路径：学员空间-BBS讨论】

3.发表研修日志

【完成路径：学员空间-培训感言】

4．参与坊主创建的工作坊活动及话题讨论

【参与路径：学员空间——工作坊研修——**研修活动】

5.完成师德专题学习后的考核作业一。

【作业路径：学员空间—做作业——考核作业一】

6．参与微访谈答疑及视频答疑活动.

【参与路径：学员空间—研修活动—课程专家工作坊——阶段答疑】

学员

A
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明析任务

1.按时督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至少在线2小时）

3.组织学员参与bbs课程讨论，对学员的“主题帖讨论”管理，及时点评、设置加精等

【进入路径：课程管理—bbs讨论—点击课程名称进入—主题讨论】

4.组织学员在工作坊内开展师德主题研修活动

【创建活动路径：工作坊管理—进入工作坊—研修活动—创建活动】

5.批改师德专题考核作业一。

【批阅路径：教师空间——作业管理—查看作业—批改】

6.制作并上传班级简报：第2期班级简报（师德篇）

【简报提交路径：教师空间——简报管理——发布简报】

坊主

B
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林老师
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