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曾经有人说，“要给学生一滴水，教师要有一桶水”，这话比喻教师要想教好学生，必

须有比学生更丰富的知识，以此激励教师要不断学习。而在科技、文化、信息、社会飞速

发展的当今社会，教师再也不能只拥有那一桶死水了，必须要与时俱进，不断学习，不断

更新知识储备，不断掌握新的方法，做一股活泼清亮的永不干涸的“清泉”，才能让学生

成长所需的“水质”得到保障。

卷 首 寄 语
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本期聚焦

第一部分
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亮点展示

2018年12月5日，北风起，寒意

浓，吴忠市利通区第十一小学的多

功能厅聚满了前来学习的老师们。

今天，华东师范大学开放教育学院

组织的“国培计划（2018）”—宁

夏培育性示范区（利通区）教师网

络研修项目线下研修活动在这里开

展。

送培到校，助力青年教师专业成长
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亮点展示

利通区教师发展中心马宝砧主任出席培训活动并针对项目进展情况、活

动开展意义、学习纪律等做重要讲话。
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亮点展示

此次研修活动以小学数学学科的核心素养教育为主题，是在充分调研参训教师的需求基础上

确立。从活动的展示课、点评、专家报告、互动交流等各个环节都围绕该主题进行。参训教师由

来自利通区一小、十二小、朝阳小学等共29所学校的160余名小学数学青年教师组成，同时，这

些老师也是利通区“青年教师培训班”小学数学班的学员。
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亮点展示

上午，第一节展示课由利通区第十一小学的李向欣老师带来三年级上册《几分之一》
第一课时。
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亮点展示

第二节展示课由利通区朝阳小学马莉老师带来三年级上册《几分之一》第二课时。
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亮点展示

两节展示课结束后，上课老师分别就讲课内容、课堂设计、学生评价等内容进行反
思型说课。

李向欣老师进行反思型说课 马莉老师进行反思型说课
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亮点展示

之后，现场听课的青年教师代表分别对两节课出现的亮点及不足进行评价。
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亮点展示

随后，华东师范大学开放教育学院邀请的上海市长宁区教育学院小学数学教研员、优秀学科

带头人李雅芬老师就两节课进行点评。结合两节课内容，李老师对小学数学分数教学中存在问题

与困惑，做了主题为《“分数”教学思考》的微讲座，赢得现场老师们的热烈掌声。

点评结束后，李雅芬老师为两节展示课教师颁发由华东师范大学开放教育学院荣誉证书。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

亮点展示

下午，李雅芬老师就“数学核心素养背景下的小学数学教学例谈”做了专题报告。老师们专心听

讲，认真记录，珍惜这难得的学习机会。参训骨干教师刘贵丽老师说，李老师对小学数学教学的认识

水平非常高，我们很少能接触到这么高层次高质量的培训。利通区教师发展中心马长革老师说，非常

感谢华东师范大学的这次送培活动，内容非常实用有针对性，给小学数学青年教师培训班的老师送来

一场“及时雨”。
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亮点展示

此次研修活动是由华东师范大学由开放教育学院主办，利通区教师发展中心承办，利通区

第十一小学提供活动场地。活动开展顺利，从音响、摄像、投影等硬件设备到上课教师、评课

学员、专家点评与专题报告等培训内容，都达到了预期效果，尤其是对利通区青年教师培训班

学员的专业成长带来了重要启示和帮助。



项目动态

第二部分
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项目动态

01
第一阶段：

学习共同体建设，组建教师工作坊

02
第二阶段：网络研修、校本研修

与区域研修

03
第三阶段：集中实践与专家巡回

指导（乡镇送教）

04
第四阶段：研修成果展示、交流与

分享

国培计划（2018）-宁夏培育性示范县

（利通区）教师工作坊研修项目是借助

专家指导，依靠网络平台，依托辅导教

师引领，带动学员研修，提升学员教育

教学水平。

项目进入最后第四阶段，研修成果展

示、交流与分享。
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阶段任务

第一阶段
（已结束）

第二阶段
（已结束）

第三阶段
（已结束）

第四阶段
（进行中）

环节1：“专业理念与师德提

升”专题研修

环节2：“校本研修与教学专

项技能提升”专题研修

环节3：信息技术与学科整合

学习共同体建设，制定研

修计划

研读并深入了解项目实施

方案，明确项目整体安排

与要求

环任务1：项目组组织开展线

下集中跟进式研修实践活动，

专家下校指导，片区送教。

任务2：工作坊围绕展示课课

例和专家下校指导讲座录像开

展学习、研讨与交流。

任务1：开展研修成果分享与

经验交流

任务2：完成培训后调查问卷

、撰写反思与总结

任务3：坊主完成总结版班级

简报第5期



学情通报

第三部分
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数据分析

截止到12月22日，学员的合

格率已经达到了99.8%，培训还

有一周时间，线上学习还没有合

格的学员要抓紧时间，务必在培

训结束前全部合格，更重要的是

能从培训中学到知识，提升自己

的业务水平。
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数据分析

截至目前，未合格学员仅

有6人，，其中吴忠市教育局

还有4人，利通区吴忠二中和

吴忠市回民中学各1人,以上三

个单位要督促学员务必在培训

结束前全部合格。
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辅导教师教情统计

班级 教师姓名 班级人数 合格人数 合格率 学习时间 已提交作业 已批改
工作坊活动创

建数
简报 公告

推荐感言总
数

发帖数 已推荐作业 未批改

吴忠高中数学班 满海燕 106 106 100.00% 239 201 200 11 6 6 49 11 4 1

吴忠小学语文04班 迮娟 100 100 100.00% 51 199 199 9 5 9 10 9 39 0

吴忠中学信技班 马淑霞 95 95 100.00% 18 190 190 3 14 17 56 65 3 0

吴忠小学语文07班 陈惠珍 100 100 100.00% 17 197 190 5 6 6 11 17 19 7

吴忠小学数学02班 马丽荣 94 94 100.00% 105 188 188 13 5 5 23 9 29 0

吴忠小学数学05班 金勇 96 96 100.00% 207 187 187 8 7 14 18 8 31 0

吴忠小学语文06班 杨晓宁 96 96 100.00% 17 189 186 10 5 5 93 21 6 3

吴忠小学语文02班 马海燕 97 97 100.00% 126 187 184 3 4 4 51 33 67 3

吴忠小学数学01班 马英锋 93 93 100.00% 21 182 181 9 6 8 22 17 25 1

吴忠中学体育班 陈旭银 105 105 100.00% 20 177 177 2 5 5 173 7 69 0

吴忠小学数学03班 刘贵丽 91 91 100.00% 179 176 175 5 11 9 5 42 57 1

吴忠小学数学06班 丁彩霞 88 88 100.00% 336 176 175 4 7 19 15 32 35 1

吴忠小学语文08班 马冬琴 100 100 100.00% 57 196 194 1 3 5 0 0 15 2

吴忠小学数学04班 苏少军 85 85 100.00% 254 155 154 8 8 30 52 40 65 1

吴忠小学语文03班 周丽华 97 97 100.00% 121 157 149 1 3 5 26 19 36 8

吴忠初中物理班 田宏 80 80 100.00% 91 148 148 2 7 8 11 58 32 0

吴忠小学美术班 柳欣 72 72 100.00% 54 144 143 7 9 6 38 15 23 1

吴忠初中思品班 许金忠 79 79 100.00% 35 142 142 7 3 1 2 9 8 0

吴忠高中化学班 巩虹凌 64 64 100.00% 25 128 128 20 10 9 21 19 30 0

吴忠小学音乐班 马卓 71 71 100.00% 13 129 127 8 6 6 4 10 32 2

吴忠小学英语02班 马学梅 63 63 100.00% 8 125 125 0 1 8 45 26 46 0

吴忠高中物理班 丁宝 65 65 100.00% 28 124 124 4 0 3 10 11 37 0
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辅导教师教情统计

辅导教情问题所在和

建议：仍有个别辅导教

师在某些工作上还是0

的状态，要尽快补上，

学员的提交作业务必及

时批改。

辅导教情值得表扬

的是大多数老师都能及

时批改学员作业，并及

时推优，有部分老师是

保持全部批改状态，班

级简报也按照安排表计

划完成。

班级 教师姓名 班级人数 合格人数 合格率 学习时间 已提交作业 已批改
工作坊活动创

建数
简报 公告

推荐感言总
数

发帖数
已推荐作

业
未批改

吴忠小学英语01班 景秀萍 64 64 100.00% 5 122 120 6 5 8 0 28 6 2

吴忠小学信技班 赵志坚 61 61 100.00% 11 117 114 1 3 3 24 39 1 3

吴忠高中历史班 杨奋玲 52 52 100.00% 201 98 98 9 5 11 40 22 22 0

吴忠初中化学班 巩虹凌 46 46 100.00% 28 92 92 23 5 10 19 16 25 0

吴忠初中生物班 杜月兰 45 45 100.00% 26 89 89 8 5 15 2 21 10 0

吴忠高中生物班 杜月兰 40 40 100.00% 21 80 80 9 5 16 1 15 11 0

吴忠小学思品班 张廷辰 36 36 100.00% 35 68 68 5 3 2 4 9 7 0

吴忠小学科学班 顾小明 32 32 100.00% 1 62 62 1 3 3 36 0 10 0

吴忠初中历史班 杨晓敏 51 51 100.00% 814 67 62 2 5 6 35 22 19 5

吴忠小学体育01班 杨超 108 107 99.07% 560 196 196 6 5 5 37 8 30 0

吴忠高中英语班 闵学军 102 101 99.02% 25 175 175 6 5 6 73 27 43 0

吴忠小学语文05班 李娜 97 96 98.97% 83 180 179 8 5 2 8 8 2 1

吴忠初中英语01班 谢继军 80 79 98.75% 24 139 137 4 3 2 0 10 22 2

吴忠小学语文01班 马长革 99 97 97.98% 3 184 158 1 0 1 9 0 67 26

吴忠初中语文01班 余冬侠 97 95 97.94% 59 159 159 8 4 3 27 14 15 0

吴忠高中地理班 赵志伟 46 45 97.83% 8 80 46 4 2 4 22 30 10 34

吴忠高中思品班 许金忠 45 44 97.78% 48 83 83 10 4 4 3 9 10 0

吴忠初中数学02班 石全 94 91 96.81% 52 173 173 0 1 6 16 1 21 0

吴忠中学美术班 邓玉洁 52 50 96.15% 10 96 96 8 5 1 4 8 3 0

吴忠中学音乐班 李雪 52 50 96.15% 2 95 95 1 1 3 0 8 0 0

吴忠初中数学01班 马秀丽 91 87 95.60% 6 167 165 0 8 2 30 8 25 2

吴忠初中语文02班 马凌涛 103 95 92.23% 8 181 174 1 5 7 0 5 25 7

吴忠初中英语02班 雷广华 85 78 91.76% 33 142 137 0 2 2 7 0 29 5

吴忠高中语文班 白忠明 108 97 89.81% 0 193 173 1 1 3 3 0 20 20

吴忠初中地理班 赵志伟 36 32 88.89% 6 63 35 5 2 4 2 39 2 28



研修活动

第四部分



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

案例展示

吴忠小学语文6班工作坊------马小岚
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案例展示

工作坊点评：

小学语文6班工作坊共有成员数109人，活

动数8个，资源数366个，创建人有针对性的

对现实教学中常接触到的问题作为大家共同

研讨的话题，在活动中，很多学员都能讲自

己的教学经验进行交流，共同探讨，共同进

步。
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案例展示

如何高效的进行复习

-----吴忠小学数学3班 刘贵丽
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案例展示

工作坊点评：

该工作坊研修活动的整体设计安排合理，规范科

学。活动围绕“如何高效的进行期末复习”主题进行

研讨。研修教师结合工作实际，表达了自己的看法，

分享了教育教学案例。流程安排紧密，活动之间也有

密切的联系，让学员之间交流更加有目的性，相互促

进，共同进步。学员之间相互交流充分发挥了该工作

坊的功能。



专家引领

第五部分
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答疑解惑

1、交给学生利用网络资源自学的方法和技巧，激发学生利用网络预习，搜集信息，让学生进行交流，评价

学生利用网络资源查找信息。

2、开辟网络交流平台，如利用QQ群、微信群按单元，分课文汇集了大量的有关知识、相关链接、课外阅

读、习题训练，可以让学生根据自主学习的需要查找到所需的资料，让学生在预习的时候提前了解，也可

以让学生在学习课文后，加深对课文的理解，让学生根据自己的需要自主地进行习题训练，达到了复习巩

固的目的，还可以利用班级QQ群，微信群，制定网络交流规则，进行实名制文明聊天，规定时间，让学生

对一些自主学习中遇到的问题和困难进行定时的研究和探讨。也可以动员学生组建自己学习小组的QQ群、

微信群，共同学习，进行合作学习。让学生走进网络进行自主学习，又可以做到资源共享，共同进步；既

可以让学生体验上网的乐趣，又可以让学生减少沉溺游戏的时间。

如何巧用网络资源培养学生自主学习能力？
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答疑解惑

充分利用现有的教材，面向全体学生，突出复习重点，采取切实有效的措施，帮助学生进行系统整理，使

学习程度不同的学生的语文能力都得到提高；在人人过关的基础上体现新课程三维目标，注重积累，培养

良好的语文学习习惯，提升学生语文素养.力求扎实基础知识，加强训练，落实课本知识的复习。进一步扎

实基础知识与课本知识，加强课外阅读训练。

1、老师保持良好心态，激发学生学习的热情和动力、积极性、主动动性，不要让学生敬而远之，有问题不

敢问、有想法不敢说。老师不要有“我讲过了，你就必须得会”的想法，正确对待差异。

2、制定好详实的复习计划，查缺补漏，突出重点，全面复习，将复习内容分单元或分知识点进行科学的安

排，将每项内容确定好复习的时间，对一些重点知识和学生问题多的知识点要多费时，多费力。不要平均

使用力量。

3、要因材施教，分层辅导，重点关注学困生，让学生获得成功的体验。

4、不要进行题海战术和简单机械的练习，精练精引。

如何能有效的复习知识，还能让学生轻松愉快的接受知识？



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

答疑解惑

低年级的学生好奇心强,爱听、爱看、爱说,同时又因缺乏较强的自控能力,常常很难维持较长时间的学

习热情。信息技术非常符合低年级学生的心理特征,可以极大地调动学生学习的积极性。老师要充分运用信

息技术优化汉语拼音的教学，设计动画情境，营造愉悦氛围，运用动画演示，揭示拼读规律。教师要运用

媒体，帮助学生识字，合理利用教材资源，深入挖掘教材中直观想象的因素，想方设法为学生创设一个良

好的识字环境，激发学生识字的兴趣，让学生主动地参与到自主识字活动当中去。利用现代化信息技术演

示字的框架结构和书写笔顺。这样，学生对怎样起笔、怎样收笔、哪里重些、哪里轻些等都一目了然了。

在书写评议时，挑选学生书写的优、中、差三个层次的字在屏幕上显示出来，让学生评议其笔画、结构是

否恰当。这既满足了儿童的竞争心理，又有效地进行了书写指导。运用信息技术动画的演示，可以加深学

生对生字和词语的理解。

信息技术在小学低年级语文课堂教学中有效使用？



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

答疑解惑

激发兴趣，利用学生喜闻乐见的形式和丰富的教具，激发动力，创设情境，将学生置身其间，感知课文内容，

品味学习成功的愉悦，获得愿意合作的动力。巧设话题，让生主动参与，让课堂内外充满思辨的合作气氛。习得方

法，不同枯燥简单的学习方法，而是发挥学生的主动性，让学生获得有效合作的方法与技巧，如倾听、分享、发言

等细节。激励学生，充分相信学生合作学习能力，充分挖掘学生的潜力，放手让学生自主合作，让他们勇敢表达，

个性展示。最后评价合作。

如何有效落实低年级学生的合作学习？

整体把握教材，采取合适的复习形式，关注学生的自主发展，使学生通过主动参与、合作探究。复习课要改变

过去那种教师“一言堂”的现象，把更多的时间和空间还给学生，实施开放式教学，让学生自主选择复习的内容和

形式，自己总结复习的方法。教师把握复习的方向和进度，进行适时的引导和点拨等。

如何让学生在复习中不感到枯燥乏味？
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答疑解惑

本次文本答疑继续展示“信息技术与学科整合”专题，在本期简报里展示部分答疑，完整答

疑会在平台首页【专辑答疑】以文本文档的形式展示，老师们可以自行下载查看。



培训成效

第六部分
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BBS话题讨论

字母音标一体的音标教学, 此方法是我一直在

用的方法，因为在英语字母教学的同时，将字母读

音的音标形式同时教给学生，让学生在学习英语字

母的读音的同时学习基本的英语音标的读音。英语

字母中包含了绝大多数的英语音标，在教授字母读

音后实际上就教授了大多数的音标教学。如把26个

英文字母按语音分类：A-H-J-K, E-B-C-D-G-P-T-V,F-

L-M-N-S-X-Z,

英语新课程标准指出:要让学生在教师的指导下,通过感知、体验、

实践、参与和合作等方式,实现任务的目标,感受成功。新课程标准所倡

导的任务型学习,是外语教学法研究者和第二语言习得研究者,在大量研

究和实践的基础上提出来的有重要影响的学习理论。该模式是20世纪

80年代以来交际教学思想的一种发展,它把语言运用的基本理念转化为

有实践意义的课堂教学模式。1.将音标分类，原音，辅音之类的2.带领

学生反复朗读音标3.每次遇到音标题时，叫几个学生到黑板上板书学生

自己认为的音标，都写好后，开始讲解题目，并同时改黑板上的音标

，看是否正确，错误了就修改。

吴忠小学英语01班
海梅

吴忠小学英语01班
张梅艳
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BBS话题讨论

数感的形成是一个渐进的、沉淀的、积累的、潜移默化

的过程,需要在较长时间的充分感知、体验和感受中逐步建立

起来。教师应在数学教学活动中，深入钻研教材，创造性地

运用教材，创设有助于培养学生数感的情景，探索与之相适

应的教学方法，把培养数感的任务落实到具体的教学过程。

让学生在对数的充分感知、感应和感受中，逐步形成解决问

题的策略，形成良好数感，提升数学素养。像“千以内数的认识”、“万以内数的认识”，及前

面所学的“百以内数的认识”等，就一定牵涉到数数、

读数、写数、数的组成、数位顺序、数的大小比较等知

识点，如何把这些知识点用适当的材料串成一节课？许

多教师往往会想到向生活延伸，寻找一些生活中的素材

，如一个班有多少人，一个年级有多少人，一所学校有

多少人，一个会场有多少人等等，有的还准备了诸如花

生、绿豆、黄豆等作为教学材料。

吴忠小学数学1班
马建兰

吴忠小学数学1班
马保军
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研修感言

一直听，一直看，但是系统的学习中华传统美德还是第一次，通过视频的学习，了解

了自己以往认识中的不一样的中华传统美德，对于这个概念有了深层次的认识和了解。一个

民族的文明发展，集体现在生活的富足，国力的强盛，更体现在社会道德水平的提升,中华

民族的传统道德是我们民族的灵魂和精神家园。

吴忠初中数学01班-
丁少军

我在本次培训中找到了自身的差距和不足。从中学到了很多知识，而且在培训中有幸倾听了

众多专家和学者的精彩演讲，是我对教学有了更多更新的认识。本次培训给我许多思考，深刻体

会到自己在教学中还有很多的不足，还有很多东西要学习。
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研修感言

由于长期工作在教学一线并且担任班主任，机械地跟班、跟学生，圈子小，就像井底之

蛙，对所从事的教育教学工作缺乏全面的了解。通过此次培训，有了静下心来思考的时间，

我清楚地知道了新课程改革对教师所提出的要求，我们要不断地提高自身素质和教育教学水

平，不断地总结自己的得失，提高认识，不断学习，才能适应教育发展对我们教师的要求。

在“国培计划”的学习中知名学者、专家讲座、培训学员同课异构、历史新课程资源交流、

教学改革研讨等形式带来了新的学习途径。

吴忠小学语文05班-
杨春霞

培训只是一个手段，一个开端。对于培训给我的清泉，我要让它细水长流。“国培”给我补

了元气、添了灵气、去了娇气，焕发出无限生机。思考背后，我感到更多的是责任，是压力，真

正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识到自己所肩负的责任。今后我会学以致用，结合我校的

实际情况，让培训的硕果在教育事业发展中大放光彩！
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研修感言

通过国培学习，教师不但要转变教育理念，还要改变教学方式，采用以学生为主体的探

究式教学方式，改变过去“满堂灌”，学生被动接受知识的教学方式。通过探究式学习，促

进学生学习方式的转变，倡导学生自主学习，合作学习，探究式学习。学生不是被动地接受

知识，而是主动地参与到探究学习活动中来，亲身经历科学探究的过程，了解知识的形成过

程，主动去构建知识。在探究过程中，注意挖掘学生的潜能，培养学生创新思维和创新能力

让学生在探究学习中获得成功的体验，符合时代发展的要求，有利于培养学生终身学习的意

识，促进学生的终身发展。因此，教师要转变角色，以学生为主，做学生自主学习、合作学

习的促进者。

吴忠中学美术班 -
王建华

在教学中，要特别注重对学生的综合评价，在知识的理解与表现中，学生表现参差不齐，为

了挖掘每一个学生的潜在能力，因材施教，根据学生个性的发展和思想特点的不同，分别进行鼓

励和引导，评价以肯定为主，老师的评价和学生相互评价的有机结合，保护学生的学习积极性，

使每一个学生都得到个性的张扬。
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研修感言

教师和学生的情绪是相互作用的，老师如果将负面情绪释放给学生，无疑学生会畏惧害

怕，上课容易紧张，而老师也会受影响，当然长期的压制学生从上课，课后作业重这些方面

来看，并不利于学生的成长，当然对于程度好的班这样的作业较多会比较能提高成绩，但是

对于普通班会吃不消的，学生做起来困难大，影响老师第二天的整体查收，无疑又为老师的

管理带来麻烦，所以老师应该首先自己内心要有对学生客观的评价和认识，科学有效地制定

计划，才会让学生接受这份任务，积极适应老师，师生间的信任和交流是很重要的，这样师

生都能得到快乐。

吴忠初中英语1班 -
董新华

任何形式的学习都让人耳目一新，受益匪浅，真是“活到老，学到老。国培的学习，让我更

加认识到了学习的重要性。不断地学习能促进我们不断地提升，不断强化自身修养。这次培训充

溢着对新课程理念的深刻诠释，充满了智慧，开阔了眼界。作为教师，要了解新理念的内涵，要

掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地研究，不断地反思，以适应时代

发展的需要，适应时代改革的步法。
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班级简报

此班级简报是由吴忠小学数学6班辅导教师丁彩霞老师完成，本期简报的亮点在于辅导教师把

学员的线下学习的照片做了展示，让我们看到了老师们高涨的学习热情，并对明星学员进行了表

扬，很好的起到了模范作用。
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班级简报

此班级简报是由吴忠小学数学5班辅导教师柳欣老师完成，本期简报的亮点在于辅导教师

对于本次培训的班级学习情况进行了总结梳理，希望本次培训能给辅导教师和所有学员带来

收获。
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作业一案例展示

做了一辈子教师，每当下班回到家里，坐在阳台上，端着一杯茶，看着窗外的风景，想想自己当教师生涯

中每个感动的瞬间，总是心潮起伏。想起每一双灵动的眼睛，稚嫩的声音，眼睛总是潮潮的，内心总是充满了

感动：感动我选择了这门职业。选择了开启心灵的职业，我为自己的这份职业而自豪。为什么呢？因为，每当

想起那些特殊的学生，在我的关爱下，逐渐有了笑脸，逐渐大胆了，逐渐能在课堂上看到高举的小手，我的心

总是很有成就感。也总结出这样一个纯粹的道理：只要是基于爱的教育，一定会等到花开。

记得那是我参加工作的第二个年头，在组织分配下，我来到了高闸镇朱渠小学任教四年级语文并担任班主任。

这是一个纯粹汉族聚居的地方，村民们淳朴而善良，听说学校分配来了一名科班毕业的师范生，村民们很是欢

喜的。他们盼望着有个普通话讲的标准的，知识丰富的老师来给孩子们代课，因为，学校里的教师都是村子里

稍微识点文化的人担任的，所以，我的到来引起了村民的关注，都想方设法把孩子送到我班里学习。就这样，

我成了45名孩子的老师，在高闸这个地方，这么大的班额，很奇怪。

班子有个叫薛瑞芳的孩子，长得白白净净的，总是不说话，一脸忧郁，总是有着和她这个年龄不一样的成

熟和忧伤。像长在坡低下的小草。有时，还偷偷抹眼泪。又到了秋季，为了整洁大方，学校要求每个学生都要

订校服。当我把这件事在班里宣布时，全班同学都欢呼雀跃：又有新衣服可穿了，但是，我发现，这个白白净

净的小女孩又低下了头。一脸煞白。课后，当我把这件事在办公室里谈起时，

让我来温暖你 初中历史班 邓国荣
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作业一案例展示

办公室里的高老师说：“这个孩子家庭非常不幸，虽然不是单亲孩子，可是，家里的弟弟患了先天性心脏病，家里花了

好多钱，还是没有效果，妈妈常年患病，爸爸身体也不好……”噢，原来，幸福的家庭都是一样的，不幸的家庭各有各

的不幸，这个孩子的家庭情况让我想到了我的家庭，多病的妹妹，不和的父母……我的心里涌起了一种说不清的情绪，

可能是同病相怜吧。

自此，我有意识的接近这个孩子，课堂上多给她提供说话表达的机会，不惜唾沫的表扬她，抓住一切机会鼓励。耐

心是最好的催化剂。后来这个孩子慢慢地有了笑脸，喜欢把心里话讲给我听。当有一个学雷锋的日子到来了，我在班里

开展了一次《走进你，温暖她》的主题班队会。鼓励孩子们捐出自己的零花钱：一分、一毛、一块……经过了一个月的

捐助，终于凑够了一身校服的钱，在有一个班会课上，我让班长把这身校服穿在了这个女孩的身上，看着她手摸摸这里

看看那里，生怕弄脏了衣服的样子，我的眼泪下来了。

在大家的努力下，这个孩子终于参加了学校举行的队列队形比赛。

后来，这个孩子表现出了我意想不到的样子，课堂上积极踊跃，课后活泼开朗，学习表现出了前所未有的进步……

多年后的一个教师节，我收到了一封信：“亲爱的老师，我是薛瑞芳，现在在深圳工作，老师，你好吗，谢谢你那身

校服，谢谢你的鼓励……”

辅导教师评语：案例生动，情感真挚，很具体详实阐述如何认识问题和解决问题方法。



研修之星

第七部分
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明星辅导教师

田宏，吴忠初中物理班辅导教师，2013年被评为中学物理

高级教师，吴忠市名师工作室主持人。

曾荣获全国“创新型名师”、吴忠市“名师”、全国“基

础教育科研先进个人”、市级“先进教育工作者”、“优秀共

产党员”、“师德建设先进个人” 、“优秀班主任”等荣誉

称号，市级优质课一等奖，教学论文及教学设计多次获国家级

和自治区及吴忠市一、二奖，所辅导的学生在全国应用物理知

识竞赛活动中多人多次获全国及自治区一、二等奖，所指导老

师多人多次获全国及省级创新大赛一、二等奖，多次承担“国

培计划”辅导工作。另外，曾多次参与了教育部基础教育课题

的研究，承担过自治区及校级科研课题研究工作，并取得了较

好成绩。
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明星学员

马莉，吴忠小学数学06班学员，现任教于吴忠市利通区朝

阳小学，2017年9月在“信息技术能力提升国培辅导中获“优秀

学员”称号；2017年11月在“国培计划”吴忠市利通区培训团

队第二期送教下乡暨盐同红结对帮扶培训活动中，承担了小学

数学学科公开课展示工作，效果良好；2017年6月在板桥中心学

校第五届优质课竞赛中，在数学学科“上课”活动中，荣获一

等奖；2018年5月在吴忠市举办的小学数学青年教师暨乡村特岗

教师课堂教学观摩、评比活动中，执教《同分母分数加减法》

一课，荣获二等奖。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。让我们以国培计划为平

台，以专家名师为榜样，站在教育的最前沿，时刻把握正确的

方向，一切为了孩子，为了孩子的一切，共同努力，在三尺讲

台上你们为人师表，爱岗敬业，在教书育人的平凡岗位上无私

奉献。
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明星学员

张冬芳，吴忠小学语文4班学员，1988年参加工作，

自工作以来，一直担任班主任。在工作中立足于低年级

语文课堂，从点滴激发学生学习语文的兴趣，培养学生

的语文素养。人生格言是：在教育的百花园中，百花吐

艳离不开园丁爱的奉献； 在金秋的硕果园里，硕果累累

离不开耕耘者心的浇灌。

“刀不磨要生锈，人不学要落后”，在这个知识爆炸

型的社会，信息技术的高速发展和社会的瞬息万变，只

有不断的学习，不断地更新陈旧的知识才能教书育人，

更好的去教育人。让我们以网络学习为平台，在专家的

的指引下，让自我理论水平更高、实践潜力更强，发展

进步更快。在倾听、反思、实践中，使自己的教学之路

愈趋成熟。



阶段安排

第八部分
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明析任务

线上学习已经全部结束，培训进入最后第四阶段研修成果展示、交流与分享，该阶段分为三个任务：

任务1：开展

研修成果分享

与经验交流

A

任务2：完成

培训后调查问

卷、撰写反思

与总结

B

任务3：坊主

完成总结版班

级简报第5期

C

研修成果展示、交流与分享



18101719289

林老师

http://hdpx.webtrn.cn

3214945878@qq.com


