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 项目概况 

由华东师范大学开放教育学院承担的 2019年“国培计划”——宁夏培育性示范区（利

通区）中小学教师工作坊研修项目已于 10月 8日正式开班。在利通区教育局领导的大力支

持和区管理员的协助下，学员积极上线学习、助学教师有序开展各项助学任务。截止 11 月

4日参加培训的 3900名学员中，已有 3900人登录平台，登录率未 100%，在此向各位老师表

示祝贺。3898 人已选课，占总人数的 99.95%。3879人已学习，占总人数的 99.46%。培训已

经开始四个星期了，希望区县管理员、学校管理员尽快通知未选课和未学习的学员尽快选课

学习。此次担任助学工作的辅导教师共计 43 人，已经全部登录平台但是仍有部分老师未开

展助学任务。具体数据分析如下： 

  数据汇总 

以下数据统计时间：2019.11.4（9:00:00） 

区县注册学习情况 

地市 区县 
学员人

数 

选课人

数 

未选课

人数 
选课率 

学习人

数 

未学习

人数 
学习率 

吴忠市 利通区 3900 3898 2 99.95% 3879 21 99.46% 

截止到今天上午，参加培训的老师已经全部登录平台，在此向区

县管理员和参训学员表示祝贺，但是仍有 2 位老师未选课，21 位老

师未学习，希望区县管理员再接再厉，争取选课率早日达到 100%！ 

各班级坊员登录情况 

班级 
学员

人数 

未选

课人

数 

选课率 
学习

人数 

未学

习人

数 

学习率 学习时间 
感言总

数 
发帖数 

研修活

动讨论

数 

吴忠初中地理班 39 0 100.00% 39 0 100.00% 1798.3 127 419 411 

吴忠初中化学班 52 0 100.00% 52 0 100.00% 2197 198 745 300 

吴忠初中历史班 57 0 100.00% 57 0 100.00% 2659.6 194 670 557 

吴忠初中美术班 39 0 100.00% 39 0 100.00% 1614.8 143 561 353 

吴忠初中生物班 45 0 100.00% 45 0 100.00% 2019.3 163 599 422 
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吴忠初中数学 1 班 102 0 100.00% 102 0 100.00% 4441.2 359 1510 920 

吴忠初中数学 2 班 86 0 100.00% 86 0 100.00% 4726.2 326 1298 939 

吴忠初中体育班 67 0 100.00% 67 0 100.00% 3271 231 713 648 

吴忠初中物理班 91 0 100.00% 91 0 100.00% 4117.6 318 1170 855 

吴忠初中信技班 62 0 100.00% 62 0 100.00% 2869.6 223 823 620 

吴忠初中音乐班 33 0 100.00% 33 0 100.00% 1371.4 104 300 369 

吴忠初中英语 1 班 82 0 100.00% 82 0 100.00% 3881.5 311 1402 588 

吴忠初中英语 2 班 85 0 100.00% 85 0 100.00% 4200.6 304 1111 919 

吴忠高中化学班 64 0 100.00% 64 0 100.00% 2342.7 234 643 237 

吴忠高中美术班 19 0 100.00% 19 0 100.00% 662 78 374 89 

吴忠高中生物班 40 0 100.00% 40 0 100.00% 1307 161 468 236 

吴忠高中数学班 107 0 100.00% 107 0 100.00% 4206.2 363 2239 517 

吴忠高中信技班 32 0 100.00% 32 0 100.00% 1367 107 483 134 

吴忠小学科学班 49 0 100.00% 49 0 100.00% 2209 195 770 617 

吴忠小学美术班 80 0 100.00% 80 0 100.00% 3782.1 273 2007 901 

吴忠小学数学 1 班 93 0 100.00% 93 0 100.00% 6913.4 438 2348 987 

吴忠小学数学 3 班 96 0 100.00% 96 0 100.00% 6167 421 2100 977 

吴忠小学数学 4 班 99 0 100.00% 99 0 100.00% 8473.8 380 2583 1276 

吴忠小学数学 5 班 98 0 100.00% 98 0 100.00% 5362.3 378 2159 1061 

吴忠小学数学 6 班 96 0 100.00% 96 0 100.00% 5886.8 390 1734 1324 

吴忠小学思品班 56 0 100.00% 56 0 100.00% 2748.1 209 886 684 

吴忠小学体育班 115 0 100.00% 115 0 100.00% 5869.6 432 2145 1137 

吴忠小学信技班 74 0 100.00% 74 0 100.00% 3705.2 286 1556 747 

吴忠小学音乐班 83 0 100.00% 83 0 100.00% 4122.1 315 1664 890 

吴忠小学英语 1 班 76 0 100.00% 76 0 100.00% 3590.7 308 1072 857 

吴忠小学英语 2 班 76 0 100.00% 76 0 100.00% 3192.5 261 1592 759 

吴忠小学语文 1 班 101 0 100.00% 101 0 100.00% 8346.1 362 1687 1155 

吴忠小学语文 2 班 102 0 100.00% 102 0 100.00% 4430.7 330 1305 966 

吴忠小学语文 3 班 102 0 100.00% 102 0 100.00% 6112.1 486 1836 1498 

吴忠小学语文 4 班 104 0 100.00% 104 0 100.00% 5201.6 357 1703 1165 

吴忠小学语文 5 班 107 0 100.00% 107 0 100.00% 5675.6 410 1948 1140 

吴忠小学语文 6 班 105 0 100.00% 105 0 100.00% 7523.8 423 2246 1411 

吴忠小学语文 8 班 108 0 100.00% 108 0 100.00% 5510.3 431 2344 1160 

吴忠小学数学 2 班 103 0 100.00% 102 1 99.03% 5071.7 405 1855 1043 

吴忠初中语文 1 班 100 0 100.00% 99 1 99.00% 4789.3 323 1220 773 

吴忠高中物理班 65 0 100.00% 64 1 98.46% 1985 185 567 128 

吴忠高中英语班 102 0 100.00% 100 2 98.04% 3666.5 258 1369 574 

吴忠初中语文 2 班 101 0 100.00% 99 2 98.02% 4397.1 361 2098 1104 

吴忠高中地理班 47 0 100.00% 46 1 97.87% 1652.6 155 505 205 

吴忠高中体育班 41 0 100.00% 40 1 97.56% 1572.9 143 921 330 

吴忠高中语文班 114 0 100.00% 110 4 96.49% 3972.6 312 1228 477 

吴忠高中历史班 50 0 100.00% 48 2 96.00% 2251 152 566 227 

吴忠高中思品班 44 0 100.00% 42 2 95.45% 1368.1 135 703 202 
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吴忠高中音乐班 24 0 100.00% 22 2 91.67% 921.1 69 395 112 

吴忠小学语文 7 班 106 1 99.06% 105 1 99.06% 5814.8 413 1983 1323 

吴忠初中思品班 81 1 98.77% 80 1 98.77% 3733.9 252 944 783 

总计 3900 2 99.95% 3879 21 99.46% 195072.4 14192 65567 37107 

从上面的数据中可以看出，还有 2 位学员没有选课，希望吴忠小

学语文 7班、吴忠初中思品班的两位坊主抓紧时间督促一下，争取早

日全部完成选课。 

数据中标黄色部分的班级的学习率低于培训总的学习率，希望这

部分班级的坊主尽快督促学员学习。以下是学员的考核要求： 

维度 考核指标 具体要求 分值 

学习参与

度(40%) 

课程学习 

完成规定的 80学时课程学习，包括观看课程视频、阅读文本资料

及拓展资源等，在线学习时间总计不少于 30小时，不足 30小时的

系统会根据百分比自动折算分数。 

20 

课程研讨 
积极参与课程内“主题研讨”及问题讨论，课程评论数全程不少于

8 条（被设置精华帖加 2分，设置超精华帖加 4分）。 
8 

线上研修活

动 

参与工作坊内的研修研讨活动及坊内专家在线研讨答疑活动；全程

活动参与次数不少于 3次，参与一次计 2分。 
6 

线下研修活

动 

研修过程中，线下参与不少于 3次校本研修活动，在线上提交校本

研修活动记录单，并由学校教研组及坊主审核，提交一次记 2分，

满分为 6 分。 

6 

研修成果 

（60%） 

研修计划 根据项目研修安排制定个人研修学习计划 5 

研修日志 发表研修日志（研修过程中的心得体会），发表一篇记 1分。 4 

资源建设 
积极参与学科资源建设，在资源中心分享区上传分享原创教育教学

资源。 
5 

考核作业 

1.完成专业理念与师德模块的 1次作业 

2.完成校本研修与教学专项技能提升模块中的 1次作业，并按时提

交至学习平台。 

40 

作业互评 
积极参与作业共享互评活动，对其他学友的作业提出有价值的建议

和思考，评论 3次得满分。 
6 

总分 100 

 

班级坊主助学工作情况 

班级 
教师姓

名 

教师用

户名 

学习时

间 

已提交

作业 

已批改

作业 

未批改

作业 

简

报 

公

告 

推荐感

言总数 

工作坊活

动创建数 

吴忠小学英语 1 班 景秀萍 wzfz1907 28 97 97 0 1 2 5 0 
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吴忠初中体育班 陈旭银 wzfz1941 19 95 95 0 3 4 6 1 

吴忠小学数学 5 班 金勇 wzfz1939 39 139 139 0 4 8 14 2 

吴忠小学语文 6 班 杨晓宁 wzfz1932 360 141 141 0 1 2 0 5 

吴忠高中历史班 杨奋玲 wzfz1908 77 48 48 0 1 3 30 5 

吴忠高中化学班 巩虹凌 wzfz1917 41 88 88 0 5 5 0 4 

吴忠小学语文 5 班 贺欣 wzfz1927 0 126 125 1 2 2 0 0 

吴忠高中体育班 陈旭银 wzfz1941 21 60 59 1 4 3 0 1 

吴忠初中化学班 巩虹凌 wzfz1917 41 95 93 2 5 4 5 4 

吴忠小学数学 2 班 马丽荣 wzfz1926 40 97 95 2 2 3 17 6 

吴忠高中生物班 杜月兰 wzfz1916 35 25 23 2 6 5 18 6 

吴忠高中英语班 闵学军 wzfz1918 57 79 76 3 5 7 37 0 

吴忠小学语文 8 班 马冬琴 wzfz1935 38 141 137 4 3 3 0 0 

吴忠初中思品班 许金忠 wzfz1919 0 90 86 4 1 1 2 0 

吴忠高中信技班 马淑霞 wzfz1942 10 33 29 4 2 5 28 2 

吴忠小学数学 4 班 苏少军 wzfz1903 329 107 102 5 5 9 44 3 

吴忠初中语文 2 班 马凌涛 wzfz1936 13 129 123 6 6 4 26 0 

吴忠小学思品班 张廷辰 wzfz1924 2 59 52 7 0 0 9 0 

吴忠初中英语 2 班 雷广华 wzfz1922 31 105 98 7 2 2 6 0 

吴忠高中美术班 邓玉洁 wzfz1920 1 27 20 7 0 0 0 0 

吴忠初中生物班 杜月兰 wzfz1916 33 52 43 9 5 6 14 3 

吴忠初中数学 1 班 马秀丽 wzfz1940 45 140 131 9 3 3 56 1 

吴忠小学美术班 柳欣 wzfz1929 200 96 85 11 3 3 14 2 

吴忠初中数学 2 班 石全 wzfz1912 68 114 103 11 0 0 0 0 

吴忠初中信技班 马淑霞 wzfz1942 11 98 87 11 3 4 27 2 

吴忠高中数学班 满海燕 wzfz1943 30 128 117 11 1 1 1 1 

吴忠高中物理班 丁宝 wzfz1914 34 61 47 14 0 0 0 3 

吴忠高中音乐班 李雪 wzfz1923 0 27 9 18 1 0 0 0 

吴忠初中音乐班 李雪 wzfz1923 0 40 20 20 1 0 0 0 

吴忠初中美术班 邓玉洁 wzfz1920 2 53 33 20 0 1 2 0 

吴忠高中地理班 赵志伟 wzfz1911 8 20 0 20 0 0 0 0 

吴忠高中思品班 许金忠 wzfz1919 0 37 16 21 0 1 0 0 

吴忠初中地理班 赵志伟 wzfz1911 9 25 0 25 0 0 0 0 

吴忠小学科学班 顾小明 wzfz1934 0 70 39 31 2 4 0 0 

吴忠小学语文 4 班 迮娟 wzfz1904 8 70 39 31 1 4 0 4 

吴忠初中英语 1 班 谢继军 wzfz1910 20 83 52 31 2 4 0 2 

吴忠初中历史班 杨阳 wzfz1913 260 61 28 33 0 3 9 2 

吴忠初中语文 1 班 丁冬国 wzfz1921 32 72 34 38 4 6 1 3 

吴忠小学英语 2 班 马学梅 wzfz1933 20 71 31 40 1 2 24 0 

吴忠小学体育班 杨超 wzfz1902 10 118 75 43 0 0 0 0 

吴忠小学音乐班 马卓 wzfz1928 73 92 49 43 2 3 7 2 

吴忠初中物理班 田宏 wzfz1909 21 66 22 44 1 2 0 1 

吴忠小学语文 2 班 马海燕 wzfz1906 23 44 0 44 1 2 7 1 

吴忠小学数学 3 班 刘贵丽 wzfz1905 6 135 91 44 8 2 19 4 
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吴忠小学语文 3 班 周丽华 wzfz1931 57 103 51 52 0 3 0 1 

吴忠小学数学 6 班 丁彩霞 wzfz1930 111 135 82 53 3 8 2 4 

吴忠小学信技班 赵志坚 wzfz1925 3 109 55 54 0 1 0 0 

吴忠小学语文 7 班 陈惠珍 wzfz1938 8 82 28 54 1 2 7 1 

吴忠小学数学 1 班 马英锋 wzfz1901 24 116 62 54 2 3 18 8 

吴忠高中语文班 白忠明 wzfz1915 0 78 5 73 1 1 0 0 

吴忠小学语文 1 班 马长革 wzfz1937 1 85 0 85 0 1 0 0 

通过和上周的数据进行对比发现有些问题的改善程度不是很大，

如有的老师的作业批改情况不是很好（个别老师一直未批改作业）仍

有部分老师的学习时间和简报制作数为 0，未创建班级工作坊发布研

修研修活动的助学教师数量最多，希望各位坊主抓紧时间行动起来。

以下是坊主的考核要求： 

考核指标 具体要求 分数 

辅导时间 

（10%） 

学习各个专题课程，课程学习和辅导时间累积不少于 20 小时，不足 20

小时系统会根据百分比自动折算分数。 
10 

研修计划 

（10%） 
制定班级研修指导计划并发布到工作坊研修活动中。 10 

组织管理 

（15%） 

认真组织班级的教学工作，指导学员选课和学员学习敦促，学员的参训

率不低于 100%、合格率不低于 90%。 
10 

班级管理工作中发布班级公告数不少于 5个。 5 

主题研讨 

（5%） 

结合课程内容，积极组织学员进行课程主题 bbs 讨论，培训过程中不少

于 8次线上集中辅导，并做好优秀 bbs 内容的整理及共享。 
5 

研修活动 

（10%） 

结合线上研修内容，积极组织校本活动，进行实践教研。组织参与活动

不少于 8 次。 
10 

作业指导 

（30%） 

严格把关作业质量，完成所有学员作业的批改，并对三分之一的作业进

行点评（要求必须有评语），推荐学员优秀作业不少于作业总数的 2%。

（批改作业占 20 分，如作业点评数为 0 的只有基本分数 10 分，推荐作

业占 10分）。 

30 

班级简报 

（10%） 

根据培训情况，完成不少于 4 期的培训简报。简报需总结前一阶段学员

学习情况，真实反映本坊学员研修成果，同时明确下一阶段研修任务。 
10 

班级总结 

（5%） 

培训结束后针对本次培训从研修成效、研修辅导工作反思、研修建议等

方面进行总结。撰写班级研修总结 1篇。（必须要发布到培训总结里） 
5 

其他 

（5%） 

全程积极参与辅导助学工作，建立班级 QQ 群，加入项目组管理 QQ 群，

积极督促和组织学员参加各项教学活动，按时批改作业和发布班级简报，

及时反馈班级培训情况和问题，培训后按照要求评选班级优秀学员。 

5 

汇总 优秀 90—100   良好 70—89     合格 60 100 



国培计划（2019）—宁夏培育性示范区（利通区）中小学教师工作坊研修项目学情通报第四期 

研修明星榜 

本期明星坊员 

（综合数据排名前二十） 

工作单位 班级 姓名 
学习时

间 

作业已

提交 

感言

总数 
发帖数 

研修活动

讨论数 

利通区孙家滩中心学校 吴忠小学数学 1 班 文霞 575.1 2 64 255 12 

板桥中心 吴忠小学语文 3 班 强晓兰 559.9 2 35 101 103 

利通区第十一小学 吴忠小学数学 3 班 李向欣 127.9 2 21 49 26 

吴忠市第三中学 吴忠初中英语 1 班 杨帆 53.5 2 19 51 9 

利通区第十小学 吴忠小学数学 1 班 曹治国 132.6 2 17 40 30 

吴忠市第二中学 吴忠初中物理班 丁伏强 96 2 17 54 31 

利通区第十小学 吴忠小学语文 3 班 何光琳 115.7 2 14 12 35 

金银滩中心学校 吴忠初中数学 2 班 马福强 347.1 2 13 66 40 

利通区第十一小学 吴忠小学数学 3 班 何军 35.1 2 13 20 6 

利通区第十一小学 吴忠小学数学 3 班 马利云 184.3 2 13 41 28 

利通区马莲渠中心学校 吴忠小学语文 7 班 薛红梅 121.8 2 13 71 98 

吴忠市第五中学 吴忠初中数学 2 班 胡玉宁 108.6 2 11 51 14 

吴忠市利通区裕民小学 吴忠小学数学 2 班 侯惠敏 53.8 2 11 12 19 

板桥中心 吴忠小学语文 3 班 朱慧 66.3 2 10 61 33 

扁担沟中心学校 吴忠小学语文 8 班 马少琴 309.8 2 10 59 109 

扁担沟中心学校 吴忠小学体育班 苏亚军 37.6 2 10 46 28 

第八小学 吴忠小学音乐班 刘晓芹 161.5 2 10 154 40 

吴忠市利通区第九小学 吴忠小学语文 3 班 蔡向前 89.7 2 10 42 70 

吴忠市利通区裕民小学 吴忠小学数学 2 班 李小红 49.9 2 10 47 29 

金积中心学校 吴忠小学语文 6 班 王惠玲 171.8 2 9 56 29 

本期明星坊主教师 

（综合数据排名前十） 

班级 
教师姓

名 
工作单位 

学习

时间 

已提

交作

业 

已批

改作

业 

简

报 

公

告 

推荐

感言

总数 

发

帖

数 

工作

坊活

动创

建数 

吴忠小学数学 5 班 金勇 吴忠特殊教育学校 39 139 139 4 8 14 17 2 
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吴忠高中历史班 杨奋玲 吴忠高级中学 77 48 48 1 3 30 30 5 

吴忠初中化学班 巩虹凌 吴忠市教研室 41 95 93 5 4 5 38 4 

吴忠小学数学 2 班 马丽荣 吴忠市教育局教研室 40 97 95 2 3 17 16 6 

吴忠高中生物班 杜月兰 吴忠市教研室 35 25 23 6 5 18 9 6 

吴忠小学数学 4 班 苏少军 利通二小 329 107 102 5 9 44 10 3 

吴忠初中生物班 杜月兰 吴忠市教研室 33 52 43 5 6 14 8 3 

吴忠初中数学 1 班 马秀丽 吴忠一中 45 140 131 3 3 56 21 1 

吴忠小学美术班 柳欣 吴忠市利通街第一小学 200 96 85 3 3 14 13 2 

吴忠高中数学班 满海燕 吴忠中学 30 128 117 1 1 1 9 1 

平台寄语 

      首先让我们向以上取得优异成绩的班级坊主和坊员老师表示衷

心的祝贺，一份耕耘一份收获，各位老师成绩的取得与其付出是密切

相关的，相信您一路走来收获的不仅仅是知识的增长、能力的提高、

素养的升华，更是努力后的喜悦………。 
 

 项目进展 

 区县参训情况  

现在处于项目前期，从上面的各项数据分析中可以看出，参加本次培训的 3900 名学员中，

已有全部登录平台，在此表示祝贺； 3898 人已选课，2 人未选课；3879 人已学习，21 未学习。

希望区县管理员抓紧时间督促一下，争取选课率和学习率早日达到 100%。 

 学员参训情况  

现在处于培训前期，从上面的数据中可以看出，参加本次培训的 3900 名学员中，已有全部

登录平台，在此表示祝贺；898 人已选课，2 人未选课；3879 人已学习，21 未学习。希望各位

老师抓紧时间登录选课学习，争取选课率和学习率早日达到 100%。 

 坊主助学情况 

担任助学工作的坊主共计 43 人，已经全部登录登录平台，但是仍有部分老师没有开展助
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学任务，希望这部分坊主抓紧时间行动起来尽快开展助学任务，若坊主在助学过程中有任何问题

请及时在交流群中提出，华师大负责老师会第一时间给予解决。 

  温馨提示 

所有参训教师尽量不要使用 ie 浏览器，以防出现不兼容而导致无法登录平

台、课程视频打不开或页面数据显示不完整等。我们建议老师们使用搜狗浏览器、

360 安全浏览器（另外，不要使用浏览器记住密码，自动登录功能，否则会直接

导致下次无法正常登录）。 

 

 

                                                    

已经登录学习的坊员，首先要打开学员空间里的<个人信息>，仔细核对姓

名、工作单位、手机号码等相关信息，如需要修改的，要在修改信息里进行修改，

然后提交申请，待后台审核通过就可以了。 

此外，对平台的一些操作功能和学习流程不是很熟悉的坊员，建议老师们在

学习过程中，可以参照研修平台中的<操作指南>，里面有详细的平台操作和学

习流程。 

随着时间的推移，涌现出了很多积极工作和学习的坊主和坊员，我们每期都

会按照不同的标准评选出明星坊主和明星坊员，希望这部分老师将自己的个人介

绍和照片（证件照或者是生活照）发到我的邮箱 3141212229@qq.com 同时

mailto:发到我的邮箱3141212229@qq.com
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也希望各位老师积极自荐。 

（坊员姓名必须按照身份证上的姓名填写，你的姓名填写是否正确直接影响

培训后证书上的名字。所以，老师们不要随意修改）。 


